Verdensdagen for psykisk helse er 10. oktober, og
arets kampanje er "Vi treng & prate meir saman”.

Vi vil gjerne markere dette med ein liten
ringebingo, eit artig lavterskeltiltak som kan bety
meir enn du anar for mange. Kanskje ogsé for
deg sjolv? FG med kollegaer, vener og familien og
bli med oss pd bingo!

Helsing Psykisk helse, Ung i Vang, Vang frivilligsentral og Vang folkebibliotek
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